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Denne brochure handler ikke kun om slim, snot, hovedpine
og bihulebetaendelse. Den handler ogsa om, hvordan du
kan undga det. Og hvordan du lettest kommer over den
forkelelse, som du statistisk set far tre gange om aret.






HVAD ER FORKOILEISE? Forkolelse er ikke arstidsbestemt,

Forkelelse er en virussygdom i de men der er storst sandsynlighed for
ovre luftveje, som iseer rammer at blive forkelet i den kolde tid.
slimhinden i nasen, men ogsa Dette kan skyldes, at lave tempera-
sveelget og halsen. turer og regn far mennesker til at

sege sammen indendears, hvor betin-
Forkelelse er den mest udbredte gelserne for virusspredning er stor.
af alle infektionssygdomme hos
mennesker. I lebet af et ar bliver
bern gennemsnitligt forkelet 5-8
gange og voksne 2-4 gange. Seerligt
udsatte er familier med bern i dag-
institution. De bliver forkelet dobbelt
sa mange gange som andre familier,

og det geelder bade bern og voksne.




SYMPTOMER
PA FORKOLFILSE

Det starter med ondt i halsen og
nyseanfald.

Der kan komme lette gener med
utilpashed og let feber. Bern har
oftere feber end voksne.

Derefter begynder naesen at lobe
med vandigt sekret, som med tiden
bliver mere gulligt og tykiflydende.

Slimhinden i naesen haever, og det
bliver svaerere at traekke vejret gen-

nem naesen.

Hovedpine, trykken for ererne,
hoste og haeshed kan ogsé felge
med forkalelse.

En forkelelse varer normalt 1-2
uger.

Forkelelse kan udvikle sig til bihule-
beteendelse, fordi bakterier inficerer
slimhinden i bihulerne. Bihule-
beteendelse giver smerter i kindbe-
nene, bag ejnene eller i panden.
Smerterne forveerres, nar du bejer
dig fremover, eller nar du gar. I
sveere tilfeelde kan din laege give dig

penicillin.

FORKOILFISESSAR
Forkoelelsessar skyldes en herpes-
virus, der sidder i nervebanerne.
Forkelelsessar har egentlig ikke sa
meget med forkelelse at gore, men
en forkelelse kan svaekke dit
immunforsvar. Og er du tidligere
blevet smittet af en herpesvirus, far
forkelelsessar gode betingelser til at
bryde ud, nar dit immunforsvar er

sveekket.

Herpesvirus skifter mellem at veere
aktiv og i dvale. Udbruddene vender
ofte tilbage, men hyppigheden vari-

erer fra person til person.

Herpesudbrud med forkelelsessar
viser sig pa laeberne eller omkring
munden i form af taetsiddende, vae-
skefyldte blaerer og sar. Forst opstar
en let icritation, klee, prikken og
smerte pa det angrebne sted. Efter
1-2 dage dannes vaeskefyldte bleerer,
som brister i labet af et par dage, og
forkelelsessaret vaesker. Herefter
udterrer saret. Ubehandlet varer et

herpesudbrud typisk 8-10 dage.



Hvordan smitter det?

Du bliver typisk smittet med her-
pesvirus som barn. Det sker ved, at
virus kommer i kontakt med hud
eller slimhinder. Herefter vandrer
virus op langs nervebanerne, hvor

de befinder sig resten af livet.

Et forkelelsessar smitter, fra det be-
gynder at udvikle sig, til det er tort.
For at nedseette smitterisikoen er det
vigtigt, at du ikke gnider i det angreb-
ne omrade, og du skal undga at rere
det med et handklade. Du ber undga
fysisk neerkontakt med andre, mens
angrebet star pa. Ved puslen af

spadbern skal du veere papasselig.

Behandling

Forkelelsessar kan behandles med
creme, der pavirker herpesvirus. Det
er vigtigt at huske at vaske hander
for og efter pasmering af creme pa

det angrebne omrade.

Behandlingen ber startes hurtigst
muligt efter forste tegn pa udbrud,

som kan veere prikken og kleen. Jo

tidligere behandlingen indledes, des
mindre bliver udbruddet. Nogle af
preeparaterne ma ikke anvendes til
bern under 12 ar. Andre kan anven-
des til bern fra 2 ar. Hvis du er
gravid, sa tal med din laege eller
apoteket om hvilket praeparat du

skal veelge.

Der findes et lille plaster du kan
dakke et forkelelsessar med. Pla-
stret kan daekke forkelelsessar og
nedseette smitterisikoen. Plastret
skal, for at opna det bedste resultat,
pasettes ved det forste tegn pa
udbrud - som regel en snurrende
fornemmelse omkring munden — og
kan anvendes lige til udbruddet er
overstaet og huden er helet fulsteen-
digt. Vask haender inden pasatnin-
gen. Huden skal veere ren og ter,
nar plastret paseettes, og ma ikke
bruges ssmmen med nogen form for
creme. Folg instruktionerne, der er

vedlagt produktet.

Ved herpesudbrud andre steder end
pé leeberne og omkring munden,
skal du gé til legen.



HVORDAN

SMITTER FORKOLEISE?

En betingelse for at blive forkelet
er, at du far virus direkte ind i neese-

hulen.

Du bliver typisk smittet ved, at du
piller dig i naesen, eller gnider dig i
ajnene efter, at du har faet virus pa
fingrene. Det kan ske ved at pudse
nase pa et forkelet barn eller ved at

rore ved et inficeret derhandtag.

Virus kommer derved direkte ind i
naesehulen (fra ojet via tarekana-
len) og seetter sig fast pa neeseslim-
hinden. Sma bern kan ogsa blive
smittet, hvis de sutter pa inficeret
legetaj. Det er selvfelgelig ogsa
muligt at blive smittet ved kys eller
via luftbarne draber i forbindelse

med hoste og nys.

En forkelet person kan smitte fra
dagen fer, forkelelsen bryder ud,

til 1-3 dage efter at forkalelsen er
brudt ud. Der gér 2-5 dage, fra
smitten finder sted, til forkelelsen

bryder ud.




HVAD KAN FORKOLELSE
FORVEKSLES MED?
Influenza

Lebende nase, ondt i halsen og
hovedpine kan ogsa forekomme
ved influenza. Men sa vil du
typisk ogsa have emme muskler
og led, manglende appetit samt

hoejere feber med kulderystelser.

Allergi

Forkoelelse kan forveksles med al-
lergi. Hvis der er tale om allergi, og
ikke en almindelig forkelelse, vil
din naese og eine kla, og du far kraf-
tigere nyse-anfald. Din neese vil
stoppe til og begynde at lebe. Ved
allergi er sekretet fra naesen tyndt
og vandigt og @ndrer ikke karakter

som ved en forkelelse.

Symptomerne pa allergi forsvinder
ikke pa en uge. Bliver din naese
derfor ved med at veere stoppet eller
lebe efter 2 til 3 uger, ber du kon-
takte din laege for at f3 konstateret,

om du har allergi.

SYMPTOMER PA
HOFEBER OG FORKOLEISE

Hefeber

Ofte voldsom klge i naesen.
Kraftige nyseanfald.

Udtalt klge i gjnene.

Vandtyndt sekret fra naesen.

Forkelelse

Sjaeldent klze i naesen.

Kun nysen en gang imellem.
Ingen klge i gjnene.

Gulligt sekret fra naesen (eventuelt
startende med vandigt sekret).



HVORDAN

UNDGAS FORKOLEILSE?

At undgs at blive forkelet er nok
umuligt, men du kan gere noget for

at nedsaette risikoen.

Hyppig og grundig h&ndvask er
den mest effektive made at fore-
bygge forkelelse pé.

Undgd at rere ved naesen eller
gnide gjne efter handkontakt med
en forkelet person.

Hold afstand til den forkslede.

Undlad at “rense” barnets sut ved
at putte den i munden.

Bern, der kommer hjem fra institu- HVORDAN UNDGAR

JEG AT SMITTE ANDRE?

tion eller skole, skal have vasket
haender, s& de ikke afssefter vira i
hele huset.

Vask haender hyppigt. Forkelelses-
Det er ikke bevist, at kulde kan

vira kan overleve p& huden i flere
udlese forkalelse.

timer.

Undgé at give hand, nér du er
forkalet.

Brug engangslommeterklzeder og
smid dem i en lukket spand efter
brug.

Hold et engangslommeterklaede for
mund og naese, hvis du hoster eller
nyser.



HVORDAN SLIPPER JEG

AF MED EN FORKOLEILSE?

En forkelelse tager den tid, en for-
kolelse skal tage. En forkelelse kan
ikke behandles, men der kan gares

noget for at lindre generne.

Nar du er forkelet, har kroppen brug
for hvile, og du bar undga at stresse
unedvendigt. Har du feber, er det

vigtigt, at du drikker rigeligt med

vand.




TILSTOPPET NASE

Ved en forkelelse tilstoppes naesen,
fordi slimhinden i naesen svulmer
op. Det besveerliggar udskillelsen af
slim fra bihuler og mellemaeorer.
Hvis slimen ikke kan komme veek,
ophobes den i mellemoret eller bi-
hulerne og giver grobund for bakte-
rier. P den made opstar der
betaendelse. Det er derfor vigtigt at
genoprette luftpassagen gennem

naesen.




Naesedraber og naesespray
Neesedraber og naesespray serger for
fri passage, sa vejret igen kan traek-
kes gennem nasen. Effekten
meerkes allerede efter fa minutter,
og virkningen varer i 10-12 timer.
Midlerne vil dog ikke f3 naesen til
at stoppe med at lebe. Husk at
pudse neese inden du bruger naese-

draber eller -spay.

Midlerne findes i sprayflasker, dra-
beflasker eller endosisbeholdere.
Brug af spray sikrer den bedst
mulige fordeling af laeegemidlet pa
naeseslimhinden og eger derfor mu-
ligheden for at opna den tilsigtede
virkning. Nogle bryder sig ikke om
at anvende spray, og for dem er

draber velegnede.

Du kan fa8 naesedraber og -spray
bade med og uden konserverings-
middel. Midler uden konserverings-
middel holder ikke nedvendigvis
kortere tid end evrige midler. Begge
typer er holdbare til udlebsdatoen.

Dette geelder ogsa, selv om du har

haft midlerne i brug, med mindre
andet fremgar af pakningen eller

indleegssedlen.

De fleste midler findes ogsa i en
styrke, der passer til bern ned til 2
ar. Et enkelt middel kan bruges til

bern under 2 ar.

Veer opmeerksom p3d, at du kun ma
anvende midlerne i 10 dage ad

gangen. Derefter skal der g mindst

1 maned, far ny behandling indledes.

Hvis du bruger det i leengere tid,
kan din neeseslimhinde blive irrite-
ret, svulme op og udskille slim. Pa
den made fortseetter forkelelses-
symptomerne i en vendelighed,
men nu fremkaldt af laegemidlet.

Du opnar altsd den modsatte effekt.

Hvis du er gravid, ber du ikke bruge
naesespray der kan treekke neeseslim-
hinden sammen, medmindre du har
talt med din laege om det. I stedet
kan du bruge saltvand som spray

eller draber.



Saltvand til neeseskylning

Hyvis generne ikke er forsvundet,
efter du har brugt neesemidlerne i
hejst 10 dage, kan du skylle naesen
med saltvand. Det er ogsa et godt
supplement til neesemidlerne. Salt-
vand lindrer terre slimhinder, lesner
skorper og fortynder naesesekretet,
sa det er lettere at fjerne. Det giver
ikke fri passage, men til gengeeld
kan du bruge det sa leenge, du ensker.
Saltvandsoplesninger forhandles
bade som spray og draber. De er vel-
egnede (il bern. Nogle foretreekker
at bruge saltvand til bern i stedet for
nasedraber, der indeholder et leege-
middelstof. Saltvand kan ogsa

bruges, hvis du er gravid.

Naturleegemidler

Der findes ogsa naturleegemidler
mod stoppet naese. Ateriske olier
kan give en fornemmelse af forbed-
ret luftgennemstremning i neesen.
Det geelder specielt for de olier, der
giver en kelende fornemmelse for
eksempel pebermynteolie, men
ogsd kamilledampe giver en for-
nemmelse af bedre luftgennem-
stremning. Typisk vil man indande
dampe fra kamillete eller dampe fra
pebermynteolie i varmt vand.
Mindre bern ma ikke inhalere pe-

bermynteolie.

Midler, der indeholder purpursolhat,
er naturleegemidler beregnet til let-
tere forkelelsessymptomer. De
findes bade som draber og tabletter.
Du kan tage dem, nar du meerker de
forste tegn pa forkelelse. Praepara-
terne ma hejst anvendes otte uger
uden pause. Har du allergi over for
planter af kurveblomstfamilien,
skal du ikke anvende praeparater
der indeholder purpursolhat. Der er

i sjeeldne tilfeelde set alvorlige aller-



giske reaktioner. Du ber heller ikke
anvende preaeparaterne hvis du er
gravid, eller til barn under 12 ar.
Hyvis dine symptomer i forbindelse
med forkelelse iseer stammer fra
nase og bihuler, findes der et natur-
leegemiddel, som indeholder for-
skellige droger, der eventuelt kan
lette disse symptomer. Du ma ikke
anvende praeparatet hvis du har ma-
vesar eller lider af for meget mave-

syre.

C-vitamin
Det siges, at en forkelelse kan tages
i oplabet eller forebygges, hvis man

tager en ordentlig dosis C-vitamin.

Undersagelser viser imidlertid, at
man ikke kan nedseette hyppighe-
den af forkelelser og forkelelses-
symptomernes svaerhedsgrad ved at

indtage store doser C-vitamin dagligt.

Andre rad
Undga at ryge eller at veere i rog-

fyldte lokaler.

Det er en god idé at heeve hoved-

geerdet pa din seng. Det hjeelper

0gsa, hvis du hoster.




ONDT I HAISEN
Ondt i halsen er et af de forste
tegn pa, at en forkelelse er pa

vej. Halsen foles tor og em.

Lettere halssmerter kan lindres

med sugetabletter, som desinficerer

og eventuelt ogsa virker lokalbe-
dovende. Tabletterne skal suges
hver 2.-3. time og m3d ikke tygges
eller sluges, da de skal virke lokalt
i mund og sveelg. Sugetabletter
med lokalbedevende stoffer ber
ikke anvendes i laengere tid, da de
kan skjule symptomer ps en infek-

tion, der kraever laegebehandling.

Nogle sugetabletter indeholder
sukker, mens andre er sedet med
kunstige sedestoffer. Sugetablet-
ter bar ikke anvendes til bern

uden leegens anvisning.

Et gammelt husrad er at tage et

lunt halsterkleede om halsen og

drikke noget varmt, som for ek-

sempel te med rom, kamillete og
varm meelk eller te med honning.
Nogle mener, at honningens “sme-
rende” egenskaber gar tabt, nar den
kommes i en varm drik. Pastiller
med mentol, eukalyptus eller 1a-
krids kan ogsa give en lindrende

fornemmelse i en kort periode.

Ondt i halsen skyldes ofte virus.
Har du vedvarende steerke hals-
smerter ledsaget af feber, hoved-
pine og besvar med at synke,
kan det derimod veere halsbetaen-
delse med bakterier. Din laege
bor i sa fald undersege dig og kan
med en simpel test undersege
om den halsbeteendelse, du har,

boer behandles med penicillin.



HASHED

Har du ondt i halsen, kan du ogsa
let blive haes. Det skyldes infektion
pa stemmebandene. Det er vigtigt,
at du ikke proever at “presse” mere
lyd frem, nar du taler, for sa overbe-

laster du stemmebandene. Du ber

undga at hviske, da det anstrenger
stemmen mere end almindelig tale.
Den bedste og eneste kur er faktisk
tavshed og varme drikke. Undga
rygning og regfyldte lokaler, da det
forveerrer tilstanden. Haeshed er

ofte ledsaget af en tor hoste.




HOSTE

Hoste er kroppens naturlige reak-
tion pd, at der er noget, som irriterer
i sveelget, luftroret eller bronkierne.
Det er derfor meget almindeligt at

hoste, nar du er forkelet.

Langvarig hoste kan derimod veere
tegn pa andre sygdomme, sa du ber
sege laege, hvis hosten varer mere
end 2 uger, eller hvis du hoster

uden at der er tegn pa forkelelse.

Hoste deles normalt op i ter hoste
og hoste med slim (fast hoste). Ter
hoste kildrer og generer halsen. Det
foles som om der er en tor plet i
halsen. Der er ikke slim til stede.
Fast hoste med slim forekommer,
hvis der sidder slim fast i lungerne,
som ikke kan komme op. Hvis
slimen sidder s3 fast, at den ikke
kan hostes op, kan det foles som
om hosten er tor, uden at den i vir-

keligheden er det.




HOSTEMIDILER

Der findes flere forskellige hoste-
midler bade i handkeb og pa recept,
som bruges til ter hoste og hoste
med slim. Effekten af hostemidler-
ne ved almindelig hoste i forbindel-
se med forkolelse er dog generelt

beskeden.

Det er vigtigt at veere opmaeerk-
som pa midlernes bivirkninger.
Visse hostemidler bar tages med
forsigtighed, da de kan pavirke
reaktionsevnen enten pa grund
af leegemiddelstoffet eller pa
grund af indhold af alkohol. De
fleste af midlerne ma ikke tages,

hvis du er gravid eller ammer.

Hvis du ensker et hostemiddel, kan
de pa apoteket hjeelpe dig med at
veelge det rigtige. Der er nemlig for-
skel pa hostemidlerne alt efter om
din hoste er tor, eller der sidder
noget sejt slim som kan veere sveert

ved at hoste op.

Hvis hostemidlerne ikke hjelper,
kan det hjeelpe at haeve hovedgeer-
det, da det ofte er om natten, at din
hoste kan vere slem. Varme drikke
kan ogsa gare godt, nar du hoster,
ligesom pastiller eventuelt kan

hjeelpe.




ONDT I ORET

Ondt i eret skyldes ofte mellemere-
beteendelse, specielt hos barn under
3 ar. Lidelsen kan opsta i forbindelse
med forkelelse, fordi aflebet fra mel-
lemeoret lukker til. Neesedraber eller
naesespray, som anvendes i forbin-
delse med en forkelelse, kan mind-
ske risikoen for, at der opstar

betaendelse i mellemeoret.

Akut mellemerebeteendelse hos bern
skal ikke nedvendigvis behandles
med antibiotika. I stedet kan smer-
terne lindres med smertestillende
midler med paracetamol. Det f3s som
mikstur, tabletter og stikpiller. Om
natten kan smerterne lindres ved at
have hovedgerdet, idet trykket pa

aret herved vil aftage.

Lider dit barn af gentagne mellem-
orebetaendelser, eller har dit barn
aresmerter og samtidig hej feber eller
symptomer, som har varet i mere
end 3-4 dage, ber du tale med din
leege om, hvordan du bedst muligt

griber det an.

Vaeske i mellemeoret

Veeske i mellemeret er en speciel
form for mellemerebeteendelse uden
bakterier. Tilstanden ses iseer hos
sma bern (normalt ferskole bern).
Symptomerne er herenedsattelse, og
normalt er der kun f8 smerter. Lidel-
sen opstar tit i forbindelse med forke-
lelse, hvor slimhinderne i nasehulen
er havede. Dette medferer et under-
tryk i mellemeret, som gor, at der
gradvis samles mere og mere vaske.
I mange tilfeelde forsvinder veesken
igen efter en kortere eller leengere
periode. Andre gange kan det veere

nedvendigt at leegge dreen i eret.



HOVEDPINE OG FEBER
Hovedpine og feber kan lindres
med et smertestillende laegemiddel
indeholdende acetylsalicylsyre, ibu-
profen eller paracetamol. Dog anbe-

fales kun paracetamol til bern.

Der findes et middel med parace-
tamol, som er beregnet til at opleses
i varmt vand. Men husk kun at an-
vende det i den mangde, som er an-
givet pd pakningen. Dette produkt
boer dog ikke anvendes til bern uden

leegens anvisning.

Seg laege hvis:

Du er forkglet mere end 2 uger.
Du hoster mere end 2 uger.

Du bliver ved med at have feber
eller har meget hgj feber.

Det ophostede slim er misfarvet af
blod eller pus.

Dit barn f&r ondt i halsen, hoster
eller far hgj feber.
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